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- 깨끗한 국토를 바라며 -

  오늘은 날로 심각해지고 있는 환경오염과 관련하여 부처님이 가르치신 청정국토를 즉 깨끗한 

나라에 대하여 말씀을 중심으로 여러분들과 함께 생각해 보기로 하겠습니다. 먼저 오늘 여러분

들께 유마경불국토의 말씀을 일러드리겠습니다. 욕득정토 당정기심 수기심정 즉불토정(則佛土

淨) 깨끗한 부처님의 나라를 얻고자 할진대 마땅히 하는데 따라서 곧 부처님의 나라가 깨끗해 

지니다. 즉 부처님 나라의 생활은 어떤 것이며 더러운 세상의 생활은 어떠한 것인가에 대하여 

자세히 말씀드리면 먼저 부처님 나라의 생활에 대하여 말씀 드리겠습니다. 여러분이 잘 알고 있

는 극락세계는 대표적인 부처님 나라 여러분이 잘 알고 있는 극락세계는 대표적인 부처님 나라

입니다. 이 극락세계에 대한 설명이 자세히 서술되어 있는 것이 아미타경입니다. 이 아미타경에 

의하면 극락세계는 아미타불이라는 부처님의 나라로서 아주 깨끗하고 살기 좋은 나라라는 것 

입니다. 극락정토라고도 부르는 나라인데 땅 바닥은 황금으로 깔려 있고 주변의 환경들은 남녀

의 차별이 없으며, 쓰레기나 일체 더러운 오물이 없으며, 항시 솔바람이 불어 용기가 맑고 아름

다운 소리가 들리며 모든 고통과 어려움이 없고 항상 기쁘고 어려움이 없고 항상 기쁘고 즐거

움이 있으며, 모든 사람들은 성불하기 위한 공부에 열중하며, 살아가는 나라가 극락세계 인 것

입니다. 그런데 지금 우리가 이처럼 훌륭한 부처님의 나라에 살고 있으면서 깨닫지 못하고 스스

로 오염된 세상에 살면서 온갖 고통을 만들어 그 속에 빠져 헤어나지 못하고 있으니 어찌 답답

한 일이 아니겠습니까? 그러면 결론부터 말씀드리면 인간의 마음이 망상으로 흐려져서 여러 가

지 잘못된 업을 짓게 된다는 것입니다. 우리는 이 갈등을 해소하기 위하여 여러 가지 행위 업을 

하게 되며 여기에서 온갖 욕망 소유욕과 불만 의심과 질투가 생기고 자존심이 생기는 등 여러 

가지 바람직하지 못한 생각들이 본능화 되어 생겨나는 것입니다. 이것을 망상이라 부르죠. 이러

한 망상이 점점 발전하여 우리의 마음을 혼탁하게 오염시켜놓은 것입니다. 이 망상은 엄청난 힘

을 가지고 깨끗한 마음을 덮어 누르며, 우리의 마음으로 하여금 착각을 일으키게 하고 잘못 차

별된 업을 행위를 짓게 하죠. 이 결과로 이세상은 점점 오염 되어가는 것이며 우리의 생활은 필

연적으로 고통과 어려움이 많이 생기게 되는 것이요. 그런데 우리는 이러한 사실을 깨우치지 못

하고 앞에 닥친 고통과 어려움을 해결하기 위하여 노력한다는 것이 이를 윤회의 고통이라 부르

죠. 착각에서 벗어나지 못한 행위는 생활을 오염시키죠. 인간의 오염된 생각은 환경을 오염시키

고 나아가 이 세상을 오염시키는 것이 되죠. 인간이 오염된 생각은 여러분도 잘 아시다시피 자

기의 소유욕을 채우기 위해 수단 방법을 가리지 않으며, 이런 것들 없이 깨끗한 생활이라 합니

까?

 후원자 · 수혜자 여러분, 재난 없는 행복을 누리십시오.

                                                       【 이사장 혜산 대홍 합장 】
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의 정 부 기 초 푸 드 뱅 크

 

날마다

만나는 사람마다

하시는 일마다 복을

좋은 날

좋은 인연

짓는 하루가 되소서

ㅏㅂ

v 푸드뱅크 기부물품 v

채움식품 BGF리테일

강북구푸드마켓 팜드림주식회사

서울광역푸드뱅크 경기광역푸드뱅크

v 기부물품 현황 v
  (17. 06월 21일 ~ 17. 07월 20일)

▶ GS수퍼의정부금오점 : 신선식품류 508개

▶ 롯데마트 의정부장암점 : 신선식품류 841개

▶ 코스트코 의정부점 : 청과 3935개, 베이커리 1163개

▶ 의정부자비푸드마켓 : 신라면 200개

▶ ㈜성진실업 : 크리스피크림 도넛 112개

▶ 아름다운동행푸드뱅크 : 짬뽕 2,304개

▶ 무기명 : 김 20박스, 고구마순 15박스, 어니언소스 9박스,

냉동닭 13박스, 스모크햄 40박스, 황도 20박스

▶ CJ나눔재단 : 식재료 105박스

▶ ㈜오뚜기(현대그린광사점) : 식재료 104개

▶ ㈜오뚜기(우리농산물마트 역사점) : 식재료 42개

▶ ㈜오뚜기(우리농산물마트 광사점) : 식재료 18개

▶ ㈜오뚜기(미래유통) : 식재료 87개

▶ BGF리테일(화성팔탄센터) : 식품 및 비식품 1117개

▶ 팜드림 주식회사 : 과일푸딩 22박스, 연유 2박스

▶ 무기명 : 런 요구르트 745개, 오리엔탈소스 14박스

▶ 팜팩토리 : 마마프루타음료 104박스

▶ DS뮬류&유통 : 순수 500*20 13박스,다이아 300*20 31

박스,제주v워터 2L x 6펫 55박스

▶ 강북구푸드마켓 : 오렌지망고 음료 208박스

▶ 경기광역푸드뱅크 : 초콜릿 80박스,스카시오렌지 48박스,

음료수 937개

▶ 돈암두채 : 콩나물 357박스

▶ 사회복지공동모금회 : 냉동감자 120박스,음료수 184박스

▶ 종소리족발 : 족발 5팩

▶ 법은사 : 쌀 110kg

▶ 베지밀대리점 : 다빈치 64개, 검은콩병 10개

▶ 파리바게뜨 노원교육장 : 빵 : 18박스,빵 300개, 

케익 6박스,샌드위치 152개

▶ 엄마손분식 : 떡볶이 100팩

▶ 서울광역푸드뱅크 : 치약 18박스,칫솔 10박스,주방세제 

27박스,손소독제 24박스,핸드위시 24박스,린스 118박스,코코

아가루 37박스,오렌지쨈 23박스

▶ 성남기초푸드뱅크 : 샤니빵 200박스,치즈케익 150짝

▶ 남양주시푸드마켓 : 옥돌골군만두 105만두

▶ 예다운떡방 : 떡케익 1박스

▶ 왕도매식자재마트 : 고구마크러스트 20팩

▶ 제일광고 : 젤리 5박스

▶ 조화자님 : 쌀 240kg

▶ ㈜팜스토리 : 냉동 블루베리 900개

▶ 채움식품 : 열무물김치 210박스

▶ 청량사 : 쌀 226kg

▶ 하남시푸드뱅크 : 뻥튀기 84자루

v 의정부 기초푸드뱅크 & 의정부 자비푸드마켓

식품이나 생활용품을 기부하고자 하시는 분께서는 
‘1688-1377’ 전화로 연락주시면 언제 어느 곳
이든 달려가 물품을 수령하여 긴급지원가정, 차상위
수급탈락자 및 사회복지기관, 무료급식소, 결식아동, 
독거어르신 등 어려운 이웃에게 전달하고 있습니다.
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이런 일 저런 일

❍ 의정부 기초푸드뱅크 「흥선 행복나눔̇ ̇ ̇ ̇ 가게」

 의정부시 흥선동 행정복지센터와 업무협력으로 
 권역동(가능1동, 녹양동, 의정부1·3동, 흥선동)에
 거주하는 긴급지원, 차상위, 기초수급탈락자등

 어려운 이웃에게 조금 더 다가가 기부식품 등을
 지원하는 사업입니다.

  ❐ 사업대상 : 흥선권역 주민 / 월 120명
  ❐ 「흥선 행복나눔̇ ̇ ̇ ̇ 가게」 위치

 ☞ 경기 의정부시 흥선로 20(가능동) 복지센터 2층

❍ 경기도사회복지협의회

지역활성화 지원사업 부문 표창 수상

 도내 기초푸드뱅크(푸드마켓)의 지역 내 사회복지기관
(단체)과의 연계를 통하여 기부식품등 제공사업의 활성
화에 기여한 실무자부문 표창을 수상하였습니다.

 

  ◉ 오늘의 좋은 글
<나의 인연이 그런 인연이기를>

 
진심 어린 맘을 주었다고 해서 

작은 정을 주었다고 해서 
그의 거짓 없는 맘을 받았다고 해서 

그의 깊은 정을 받았다고 해서  

내 모든 것을 걸어버리는 
깊은 사랑의 수렁에 빠지지 않기를  

한동안 이유 없이 연락이 없다고 해서 
내가 그를 아끼는 만큼 

내가 그를 그리워하는 만큼 
그가 내게 사랑의 관심을 안 준다고 해서  

쉽게 잊어버리는 
쉽게 포기하는 

그런 가볍게 여기는 인연이 아니기를  

이 세상을 살아가다 힘든 일 있어 
위안을 받고 싶은 그 누군가가 
당신이기를 그리고 나이기를  

이 세상 살아가다 기쁜 일 있어 
자랑하고 싶은 그 누군가가 
당신이기를 그리고 나이기를  

이 세상 다하는 날까지 
내게 가장 소중한 친구 
내게 가장 미더운 친구  

내게 가장 따뜻한 친구라고 
자신 있게 말할 수 있는 이가 
당신이기를 그리고 나이기를  

이 세상 다하는 날까지 
서로에게 위안을 주는 
서로에게 행복을 주는 
서로에게 기쁨을 주는  

따뜻함으로 기억되는 이가 
당신이기를 그리고 나이기를  

지금의 당신과 나의 인연이 그런 인연이기를  

- 법정스님 - 
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칠

보

사 

용

예

스

님

회비 후원 하신 분 (2017.  6. 1 ~  6. 30)

성  명 회  비 성  명 회  비 성  명 회  비 성  명 회  비

강광인

(은혜지역아동센터)
50,000 박과용

(신곡데이케어) 100,000
이정훈

(도빗)
30,000 초인목 10,000

고영훈
(사랑의쉼터) 20,000

한전기

(실로암천사의집)
30,000 이종화 10,000 초롱이어린이집 20,000

강희숙 10,000 심성부 40,000
이지물류

(이광한)
20,000

이은숙

(칠성불교만물)
100,000

구자경 30,000 안동희 5,000 이진흥 10,000 클나무지역
아동센터 62,120

김수문 10,000 김학원
(동서식품) 20,000 임선우 50,000 김길배

(푸른꿈공부방) 50,000

김영관
(한국라이닝상사) 40,000 지순영

(열린지역아동센터) 20,000 장택균 40,000
김순이

(한국GM의정부
바로정비)

30,000

김용숙 10,000
오송현

(태광기전)
10,000

전하리공부방

(정재원)
50,000 한순영 100,000

김춘선(119한솥

밥)
50,000

김흥식

(의정부나눔공부방)
30,000

나무들을위한숲

(정민화)
20,000 한선호 10,000

류창환 10,000 이녹지 10,000 정유석 20,000
한이선
(해달별

지역아동센터)
30,000

박진
(한국신장) 30,000 이승훈 10,000 정혜승 10,000

해뜰농산

(최병권)
20,000

한석기
(서광센터) 30,000 이영희 10,000 조구순 20,000 허원영 20,000

서수경 10,000 이영희 10,000 ㈜본디자인 600,000 허준영 20,000

이정자
(서원유치원) 80,000 이용호 10,000 서은숙(진국설렁탕) 30,000

정도령사
(정일스님) 10,000

성경연 50,000 이윤숙 10,000 이경일
(참다운하늘꿈터) 50,000

정혜사
(인산스님) 10,000

손영광 10,000 이윤순 10,000
박숙자

(청정종합식품)
20,000

성명 회비 성명 회비 성명 회비 성명 회비

대홍스님 500,000 나영채 100,000 이종모 150,000 조길종 100,000

유용단 100,000

<임원특별회비> 

잘못 기재되거나 누락되었을 수도 있습니다. 연락 주시면 정정하겠습니다. 
후원해 주신 여러분께 깊은 감사를 드립니다. 

지역사회복지를 위하여 더욱 노력할 것을 약속드리며 앞으로도 많은 격려와 성원을 부탁드립니다.

후원회원 모집안내
『좋은일하는사람들의모임』에서는 다양한 사업을 전개하고 있습니다.

           많은 후원자들의 손길을 바라오니 크나큰 성원을 부탁드립니다. 
           항상 가정에 행복이 가득하시길 기원합니다.

----● 계좌번호 및 지로번호 ●----           

농       협 : 201019-55-004305    (예금주 : 좋은일하는사람들의모임)

국 민 은 행 : 204201-04-443307  (예금주 : 좋은일하는사람들의모임)

                지       로 : 7 6 3 5 3 8 4

             * 1인 1계좌  5,000원씩 후원하기에 적극적인 참여바랍니다.

※자동이체를신청하시면지로발송에따르는비용과수수료가절감됩니다.

 문의  ☎  031) 837-6114, 855-1377
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교장 양 승 순 대표 김 윤 수 대표 오 송 현

㈜코스트코코리아 의정부점
롯데쇼핑 (주) 

롯데마트의정부장암점
롯데제과 (주) 의정부영업소

의정부중앙새마을금고

이사장 전 두 선

한국GM 의정부 바로정비

소장 김 순 이

파리바게뜨 가능3동점 

외 14개 지점

고씨네�수입품

031) 846-9694

대명제분

031) 846-0692

대한경신연합회�

의정부지부

011-225-0144

대표 김 영 분 대표 박 대 범 지부장 조 화 자

바로어묵

031) 846-6141

연안상사�

동서식품대리점

031) 842-3322

㈜청산축산

031) 845-8585

대표 박 광 배 대표 김 학 원 대표 박 국 환

청정종합식품

031) 846-8819, 848-8819

칠성불교만물

031) 848-3977

해뜰농산

010-5473-6550

대표 박 숙 자 대표 정 원 모 대표 최 병 권

좋은�일�하는�사람들의�모임�♠�후원해�주시는�업체입니다.

 



의 정 부 자 비 푸 드 마 켓
 

◎ 7월 기탁물품현황(2017년 6월 21일 ~ 2017년 7월 20일)                                                    

  ▶ 의정부자비푸드마켓 운영에 많은 도움을 주시는 기탁업체 및 기부자님들께 감사의 말씀을 올리며, 지속적인 

     관심과 사랑 부탁드립니다.

동진유통
진짬뽕 40개입 3박스

경기광역푸드뱅크
기타 음료수 2,315개

김영분 
신라면 20개입 20박스

서정상사
꽃게랑 40개 새우깡 40개

채움식품
열무 물김치 20개입 30박스

멧돌식품
냉동 만두 8개입 30박스

관음사
신라면 20개입 30박스

설악식품
칡냉면 20개입 3박스 
육수 30개입 6박스

의정부기초푸드뱅크
떡볶이 떡 10개입 10박스

☞ 의정부청문감사실 - 웅진자연은 음료수 12개입 5박스 
☞ 서울우유급식대리점 – 기타 우유 30개
☞ 다운문구유통 – 레스비 30개입 5박스   

◎ 알려드립니다! 푸드마켓 현황

월 별 기 탁 처 신규 회원 이용기간
만료회원 등 록 회 원 이 용 세 대

4월 12개소 71명 63명 796명 551세대

5월 12개소 47명 59명 784명 549세대

6월 12개소 56명 53명 787명 537세대

순  위    대  상

   1순위(1년)
긴급지원대상자, 국민기초생활수급 탈락자, 기부식품이 절대적으로 필요하다고 

인정되는 재가 대상자

   2순위(9개월)
차상위계층 중 가정환경조사 또는 상담을 통해 기부식품 제공이 필요하다고 
인정되는 자 또는 지자체의 추천 재가 대상자

   3순위(6개월) 국민기초 생활 수급자(단계적으로 축소함)
  

 ※개인이용자 구비서류 : 증빙서류(수급자증명서, 차상위증명서, 긴급지원증명서) 등본, 신분증, 도장, 장바구니)

  ▶ 전화 : 829 - 6114  사회복지사  김욱재


